Colegio San José

PROTOCOLO DE ACTUACION DE MEDIDAS SANITARIAS
PARA PREVENCION Y CONTROL DE EXPOSICION A COVID-19

Para velar por el cumplimiento de las normativas de prevencidn y control de COVID-19, se
han tomado las siguientes medidas sanitarias preventivas:

I.  ORGANIZACION DE LA JORNADA

a) Ingreso y salida en horarios diferidos.

CURSO Hora de ingreso Horario de salida
Pre-Kinder 8:20 a 8:30 hrs. 12:10 2 12:20 hrs.
Kinder 8:10 a 8:20 hrs. 12:00 a 12:10 hrs.
19 Basico 7:50 hrs. 13:10 hrs.
22 Basico 7:50 hrs. 13:10 hrs.
32 Basico 7:55 hrs. 13:10 hrs.
49 Basico 7:55 hrs. 13:15 hrs.
52 Basico 7:55 hrs. 13:15 hrs.
62 Basico 7:55 hrs. 13:15 hrs.
72 Basico 8:00 hrs. 13:20 hrs.
82 Basico 8:00 hrs. 13:20 hrs.
12 Medio 8:10 hrs. 13:25 hrs.
22 Medio 8:10 hrs. 13:25 hrs
32 Medio 8:20 hrs. 13:30 hrs
49 Medio 8:20 hrs. 13:30 hrs

En relacidn al ingreso:

Previo al ingreso de los alumnos, los padres completaran por una vez una “Carta
compromiso de la familia” donde se comprometen a que si su hijo tiene al menos un
sintoma relacionado al Covid-19 o contacto estrecho con un caso sospechoso de
coronavirus no podrd asistir a clases presenciales. Al firmar esta declaracion los padres
adquieren una responsabilidad al enviar a sus hijos al colegio.

Asimismo, los funcionarios del colegio todos los dias deberan auto chequearse si
presentan sintomatologia asociada a COVID-19 antes de ingresar al colegio y completar el
formulario por una vez, donde asumen esa responsabilidad.



2.

En relacidn a la salida:

Se realizara en filas manteniendo la distancia entre cada persona. Profesores apoyaran en
el proceso, cuidando que se cumpla con las medidas. Los alumnos se aplicaran alcohol gel
en sus salas de clase, para la higiene de manos.

Puertas de ingreso:

Desde Pre-kinder a Kinder: Los alumnos ingresan al Colegio por la puerta N24 (Sector Pre-
Basica)

Desde 1° a 62 Basico: Los alumnos ingresan por la puerta principal, puerta N92.

Desde 72 a 42 Medio: Los alumnos ingresan por la puerta N210 ubicada al costado de la
biblioteca.

Los profesores y/o asistentes encargados les daran la bienvenida (en la entrada
correspondiente) verificando el uso de mascarilla y distancia de un metro entre un

estudiante y otro.

Para favorecer el cumplimiento, en el suelo habrd demarcaciones cada un metro y sefiales
con el sentido de circulacidn (entrada y salida).

Se adelantara y ampliara el horario de apertura del colegio desde las 7:40 hrs., para los
cursos de 1° basico hasta 42 medio, para evitar aglomeraciones.

En el ingreso se dispondra de alcohol gel.
No se permitira el ingreso de los padres al colegio.
Sélo podran ingresar a la zona de administracion.

Se asignara un lugar determinado a cargo de una profesora, para agilizar y garantizar la
seguridad.



b) Recreos:
Los recreos se realizaran en patios distintos para cada curso:

CURSO

Hora recreo 1

Hora
recreo 2

Hora
Recreo 3

patio

Pre-Kinder

9:30 a 10:00 hrs.

11:20 a 11:40 hrs.

P.T. Hall de pre-basica/
Jardin de pre-basica

Kinder

9:00 a 09:30 hrs.

11:00 a 11:20 hrs.

P.T. Hall de pre-basica/
Jardin de pre-basica

12 Basico

9:30 a 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs.

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. pasillo exterior de su
sala 'y jardin interior
(puerta N91). Ambos
demarcados, lado
izquierdo.

22 Basico

9:30 a 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs.

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. pasillo exterior de su
sala y jardin interior
(puerta N91). Ambos
demarcados, lado derecho.

32 Basico

9:30 a 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs.

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. hall de entrada y jardin
San José, costado izquierdo
de la entrada principal.

49 Basico

9:30 a 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs.

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. exterior demarcado vy
jardin San José, costado
derecho de la entrada
principal.

52 Basico

9:30 a 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs.

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. exterior demarcado vy
jardin frente a la capilla
(demarcado para este
curso)

62 Basico

9:30 2 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs.

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. exterior demarcado vy
jardin frente a la capilla
(demarcado para este
curso)

72 Basico

9:30 a 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs.

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. pasillo exterior
demarcado y patio exterior
(puerta 6), patio cemento,
lado izquierdo.

82 Basico

9:30 a2 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. pasillo exterior
demarcado y patio exterior
(puerta 7), patio cemento,
lado derecho.

12 Medio

9:30 a 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. pasillo exterior
demarcado y patio exterior
(puerta 11, patio de juegos,
demarcado.




22 Medio

9:30 a 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. pasillo exterior
demarcado y patio exterior
(puerta 11), patio camino
al gimnasio, lado derecho.

32 Medio

9:30 a 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs

12:00 a 12:20 hrs.

P.T. pasillo exterior
demarcado y patio exterior
(puerta 9), patio ens.
Media (jardin de rosas),
lado izquierdo.

4° Medio

9:30 a2 9:45 hrs.

10:25 a 10:50 hrs

12:00 a2 12:20 hrs.

P.T. pasillo exterior
demarcado y patio exterior
(puerta 9), patio ens.
Media (jardin de rosas),

lado derecho.

P.T.: Patio Techado

Se han definido zonas para resguardar el distanciamiento y favorecer la trazabilidad.
Personal asignado supervisardn que se cumplan las medidas de distanciamiento y control.
Se promoveran juegos que respeten la distancia social.

Se definird donde se comeran la colacién y se reforzara que es individual.

c) Salas de clases:

Una caracteristica del colegio, es que hay un solo curso por nivel, y que el nUmero maximo
por sala es de 32 nifios. Por lo cual hemos definido el aforo maximo para cada sala de
clases de 16 alumnos, ademas habra una delimitacion de la zona donde estara el docente.
Demarcacion de 2 metros de distancia entre los pupitres de los alumnos.

Los pupitres tendran el nombre del alumno que lo ocupara.

En el caso de los pupitres dobles serdn ocupados por un solo alumno a la vez. El grupo uno
se ubicara a la derecha y el grupo 2 al lado izquierdo.

Se evitaran los traslados entre salas.

Se realizardn metodologias de trabajo individual en el colegio y colaborativo desde las
casas.

Se fomentara que las ventanas y puertas, permanezcan abiertas en forma permanente
(cuando el clima lo permita).
Ademas, se ventilaran las salas en los recreos estando vacias.




Se pondra afiches para promover las medidas de distanciamiento social.

d) Sala de profesores y puestos de trabajo:
Aforo definido por cada recinto.
Se utilizaran otros lugares que queden disponibles para asegurar el distanciamiento.

Se implementard el concepto de “burbuja social” donde se hardn grupos mdaximos de
personas definidas, que podrdn interactuar con las medidas de control y distanciamiento
social.

Se evitara el contacto con personas de otras burbujas sociales.

La burbuja social tiene el objetivo de minimizar el riesgo de contagio de COVID-19, y en
caso de contagio mejorar la trazabilidad y tomar medidas sélo en esa burbuja social.

e) Baiios Aforo

Aforo de 2 personas en bafios de alumnos.

Aforo de 1 persona en bafios del personal.

Se demarcara la fila de espera con un metro de distancia.
Se bloquearan lavamanos para asegurar la distancia social.

Durante la jornada escolar en los bafios que utilizan los alumnos, estard un auxiliar para
colaborar en el cumplimiento de las medidas.

Se incorporard un horario de lavado de manos: turnos coordinados y escalonados.

Se pondra un afiche que promueva la distancia social y el lavado correcto de manos.

f) Biblioteca

Mientras duren las restricciones sanitarias, la biblioteca (que consta de dos salas) sera
utilizada para la realizacidn de clases de 42 afio medio. Los cursos no se trasladaran a la

biblioteca.

La encargada de biblioteca, supervisaran el cumplimiento de las normas.



g) Sala de enfermeria:
Ingresard sdlo el alumno que se siente mal, sin otros alumnos acompafiantes.

Se procedera a dar la atencién requerida y se llamard al apoderado para que lo retire.

h) Clases de Educacion Fisica y Salud:

El colegio cuenta con una pista atlética, cancha y multicancha; las que se utilizardn cuando
las condiciones climaticas lo permitan para favorecer estar al aire libre. También cuenta
con un gimnasio techado que se utilizara, en caso necesario, respetando los aforos de
cada curso.

i)Reuniones de profesores

Se privilegiard las reuniones virtuales.

j)Reuniones de profesores presenciales:

Aforo maximo 17 personas por sala.

Duracion maxima 90 minutos.

Los participantes de la reunidn deben aplicarse alcohol gel al inicio y al término de esta. La
comida debe ser formato individual. Se pasara asistencia en cada reunion.

Se realizaran en espacios abiertos cuando el clima lo permita, de preferencia al aire libre o
en lugares ventilados.

En caso de realizarse en lugar cerrado, Se debe ventilar, limpiar y desinfectar entre
reuniones.

Se privilegian las reuniones virtuales.
k) Reuniones de padres y Apoderados:

Para reuniones con todos los padres y apoderados de un curso, se realizaran via zoom u de
otra forma virtual, hasta que esté controlada la pandemia.

[) Entrevistas personales:

Las entrevistas personales que realiza cada profesor jefe y /o la direccidén , con los padres
se realizardn virtualmente o por llamada telefénica.



m) Otros espacios comunes (Capilla, laboratorio)

Se definird aforo maximo.
Se determinarad los puestos que se pueden utilizar.
Se demarcara la fila de espera con un metro de distancia y flujo de circulacién con flechas.

Il. MEDIDAS PREVENTIVAS
Limpieza y desinfeccion del colegio. Se confecciond un protocolo interno, basado en el
protocolo de limpieza y desinfeccion del Ministerio de Salud.

a) Uso de elementos de proteccion personal (EPP)

- Mascarillas:
El uso de mascarillas es obligatorio.

Toda persona que ingrese al colegio debe contar con una mascarilla desechable o
reutilizable.

La mascarilla debe ser usada en todo momento, cubriendo nariz y boca. Se
debe evitar tocar la mascarilla.

- Mascarilla y escudo facial:
Los profesores y personal deben utilizar mascarilla que cubra nariz y boca. Se incentivara
ademas el uso de escudo facial para disminuir riesgo de contagio de COVID-19.

Al Iniciar y terminar la jornada se deben lavar con agua y jabdn y secar con papel
desechable.

- Pecheras desechables Lo deberan utilizar auxiliares de aseo especialmente para
dilucién de productos quimicos y cuando se corra el riesgo de salpicaduras.

- Guantes: Resistentes y de manga larga. Lo deberan utilizar auxiliares durante el aseo y
desinfeccidn, y cuando se requiera proteccién de las manos. Pueden ser desechables o
guante de nitrilo industrial, previa inspeccion visual que indique que esta indemne.

b) Implementar rutinas de lavado de manos frecuente y disponer de alcohol gel
en las salas y pasillos

- Los lavamanos tendran dispensador de jabdn, dispensador de papel y basurero con
bolsa. En los bafios se pondra un cartel con los pasos para la higiene de manos para
promover esta practica.

- Seinstalard dispensadores de alcohol gel en puerta principal de acceso al colegio, salas
de clases, sala de profesores, oficinas, pasillos y dreas comunes.



- Si las manos estan visiblemente sucias la persona debera ir directamente a los
lavamanos en el colegio.

- Seincorporara un horario de lavado de manos: turnos coordinados y escalonados.

- El lavado de manos de pre-basica hasta 32 bdsico serd supervisado por un adulto. Se
debe realizar higiene de manos, después de ir al bafio, antes de comer, después de
sonarse la nariz, toser o estornudar, antes y después de apoyar a alguien que necesite
ayuday al salir del colegio.

c) Lavado de manos con agua y jabdn Este es el método indispensable, cuando las manos
estan visiblemente sucias.

Pasos a seguir:

1. Abrir la llave y humedecer las manos. 2. Aplicar un toque de jabdn. 3. Frotar las manos
poniendo énfasis en pulgar e interdigital durante 15 segundos. 4. Enjuagarlas con
abundante agua. 5. Secar las manos con una toalla de papel. 6. Cerrar la llave con el
papel usado para secarse las manos. 7. Botar la toalla de papel en el basurero.

d) Higiene de manos con alcohol gel Este es un buen método cuando las manos estan
visiblemente limpias, ya que elimina los microorganismos de las manos.

Pasos a sequir:

1. Aplicar un toque de alcohol gel en las manos.

2. Distribuir el alcohol gel frotando enérgicamente por toda la superficie de las manos.
3. Friccionar las yemas de los dedos con la palma de la mano contraria.

4. Frotar ambos pulgares y la zona interdigital.

5. Finalizar cuando las superficies de las manos se encuentren secas.

e) Ventilar salas de clases y espacios comunes.

La ventilacién es fundamental para disminuir el riesgo de contagio de COVID-19. Se
definirdn rutinas de ventilacion durante los recreos y al finalizar la jornada.

El profesor designard encargados de la ventilacion de las salas y espacios comunes
cerrados. Se favorecerd el mantener las ventanas y puerta abierta para tener una
ventilacion permanente.



